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36. Aachener Weltfest  
„ernähr / dich / fair / nachhaltig“

 „ernähr / dich / fair / nachhaltig“ als Motto des dies-
jährigen Weltfestes soll Aufforderung und Angebot 
zugleich sein. Aufforderung, sich bei der eigenen 
Ernährung verstärkt an den Erfordernissen des Fai-
ren Handels und der Nachhaltigkeit zu orientieren 
und Angebot, sich über die unterschiedlichen ört-
lichen und regionalen Initiativen und deren Arbeit 
zu informieren, die im Themenbereich Ernährung 
aktiv sind. In der StädteRegion Aachen können wir 
auf ausreichend wissenschaftliche wie auch praxis-
bezogene Ergebnisse verweisen - z.B. Foodsharing 
Initiativen, Urban-Gardening-Initiativen oder Ansätze 
der solidarischen Landwirtschaft. 

Für das Eine Welt Forum ist faire und nachhaltige 
Ernährung ein wesentlicher Baustein „Guten Le-
bens“ - gutes Leben im Sinne einer Gemeinschaft 
der Menschen, geprägt vom Respekt vor der Vielfalt 
und verbunden mit der Achtung vor den Erforder-
nissen der Natur.

 „Gutes Leben“ bildet damit einen Gegenpol zu 
unserer bisherigen Art zu leben, uns zu ernähren. 
Sie ist mitverantwortlich für die weltweit spürbaren 
Klima- und Umweltprobleme und für unbefriedi-
gende Lebensverhältnisse vieler Menschen bei 
uns, insbesondere aber in den ärmeren Ländern 
des Globalen Südens. Während Über- und Fehl-
ernährung im Globalen Norden das Bild bestimmen, 
sind es Unterernährung und Hunger im Globalen 
Süden. Die EU-Subventionspolitik im Agrarbereich, 
ungezügelter Freihandel, Spekulation mit Lebens-
mitteln und Monopolbildung in der Lebensmittel-
industrie zeitigen negative Konsequenzen auch für 
Konsument*innen und Landwirt*innen im Globalen 

Norden, vor allem jedoch für Produzent*innen im 
Globalen Süden, die sich mit ausbeuterischen Ar-
beits- und Lebensbedingungen konfrontiert sehen.

Durch unser Motto „ernähr / dich / fair / nachhaltig“ 
möchten wir auch ein jüngeres Publikum als immer 
entscheidender werdendes Element bürgerlichen 
Engagements ansprechen. Dabei ist ein „cooler 
Spruch“ aber lediglich Mittel zum Zweck, denn 
im Zentrum des Weltfestes und des Rahmenpro-
gramms steht das inhaltliche Angebot zur intellek-
tuellen, aber auch praktischen, Auseinandersetzung 
mit dem Thema, so dass auf diese Weise Hand-
lungsoptionen aufgezeigt werden können. Insofern 
empfiehlt sich der Appell zur Partizipation sowohl 
aus einer Sicht, die ökonomische Überlegungen, 
und zwar im lokalen wie im transnationalen Be-
reich, als auch die Entwicklungszusammenarbeit 
kritisch einbezieht. 

Entsprechend dem diesjährigen Motto „ernähr / 
dich / fair / nachhaltig“ soll das Rahmenprogramm 
Aspekte fairer und nachhaltiger Ernährung in ihrer 
ganzen Spannbreite aufgreifen und dabei sowohl 
die Situation im Globalen Norden wie auch im Glo-
balen Süden beleuchten. Das Rahmenprogramm 
wird mit unterschiedlichen Kooperationspartnern 
wie beispielsweise der VHS Aachen, dem Weltladen 
Aachen oder der Regionalen Resilienz Aachen (RRA) 
gestaltet.

Die Veranstaltungen des Rahmenprogramms bezie-
hen sich auf die Nachhaltigen Entwicklungsziele, die 
SDG der Vereinten Nationen, insbesondere auf die 
SDG 1 „Keine Armut“, SDG 2 „Kein Hunger“, SDG 3 
„Gesundheit und Wohlergehen“, SDG 12 „Verantwor-
tungsvolle Konsum- und Produktionsmuster“ sowie 
SDG 13 „Maßnahmen zum Klimaschutz“.
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Grußwort

Sibylle Keupen
Oberbürgermeisterin für die Stadt Aachen

Hinter uns liegen viele Monate 
des Bangens, der Ungewissheit 
und der Hoffnung. Deshalb 
freue ich mich besonders, dass 
das 36. Aachener Weltfest in 
Präsenz stattfinden, in diesem 
Sommer neue Wurzeln schlagen 
und aufblühen kann. Menschen 

aller Kulturen sind eingeladen, eine kleine Weltreise 
in ein abwechslungsreiches Programm voller Impul-
se zu erleben. Hier sind die Vielfalt und Lebendigkeit 
unserer Stadt hautnah zu erleben.

So bietet sich den Besucher*innen im Garten des 
Welthauses eine Vielfalt aus Musik, politischem 
Diskurs und auf dem Informationsmarkt ein Fest 
der zahlreichen Vereine aus dem umwelt- und ent-
wicklungspolitischen Bereich. Ein Lebenszeichen 
und ein Aufbruch, der zeigt, wie lebendig die en-
gagierte Aachener Stadtgesellschaft ist.

Das Motto „ernähr / dich / fair / nachhaltig“ wähl-
te das Eine Welt Forum Aachen gut. Immer mehr 
Menschen entscheiden sich für eine regionale und 
saisonale Küche, widmen dem „Essen“ mehr Auf-
merksamkeit, wählen Fairtrade-Produkte aus dem 
Fairen Handel und verzichten immer häufiger auf 
Fleisch. Essen ohne Fleisch ist aktiver Klimaschutz! 
Kleine Veränderungen in den Ernährungsgewohn-
heiten können Millionen Tonnen an Treibhausgas-
Emissionen einsparen. So können wir alle mit gro-
ßem & fairem Genuss an der Rettung der Welt – hier 
wie im Globalen Süden – mitwirken.

Genießen Sie das diesjährige Weltfest!  
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Du weißt noch nicht, was Du heute kochen sollst? 
Vielleicht findest Du auf unserer Webseite www.
aachenkochtfair.de Dein neues Lieblingsgericht! 
Entsprechend dem Motto „Guten vegetarischen 
Speisen fehlt nicht das Fleisch, sie brauchen es 
nicht!“ haben wir bekannte und weniger bekann-
te Aachenerinnen und Aachener gebeten, uns ihr 
vegetarisches Lieblingsrezept zur Verfügung zu 
stellen. 

Auf dem Weltfest möchten wir Euch im Rahmen 
einer Ausstellung einen kleinen Einblick in dieses 
digitale Kochbuch geben und es Euch „schmack-
haft“ machen.

11. Juni 2022 | 14:00–20:00 Uhr 
Flur vor dem Café Mundo

Öcher kochen,  
ohne dass es die Welt kostet:  

Aachen. kocht. fair & nachhaltig. 
Rezepte für fleischlose Gerichte  

mit Pfiff auf Basis fair gehandelter 
Lebensmittel

5



Rahmenprogramm Rahmenprogramm

6 7

Weltfest goes Weltladen:  
Fairer Genuss durch Fairen Handel –  
das alternative Öcher Kochbuch
Im Rahmen des diesjährigen Weltfestes kooperiert 
das Eine Welt Forum Aachen mit dem Weltladen 
Aachen an dessen Weltladen-Tag 2022 am 14. Mai, 
um das Thema nachhaltige und faire Ernährung aus 
der Perspektive des Globalen Südens zu beleuchten. 

Das digitale Kochbuch „Öcher kochen, ohne dass 
es die Welt kostet“, zusammengestellt vom Eine 
Welt Forum und dem Bündnis FAIRHandeln, wirbt 
für vegetarische und nachhaltige Gerichte unter 
Verwendung fair gehandelter Lebensmittel, die den 
Produzent*innen menschenwürdige Arbeits- und 
Lebensbedingungen sichern. Im Rahmen des Welt-
laden-Tags, am 14. Mai 2022, soll dieses alternative 
Kochbuch einer breiteren interessierten Öffentlich-
keit vorgestellt werden. So werden – sofern es die 
aktuelle pandemische Lage zulässt – kleine Köst-
lichkeiten aus dem Kochbuch angeboten, außer-
dem bieten „Steckbriefe“ zu verschiedenen fairen 
Zutaten interessante und wissenswerte Fakten, die 

ebenso in Gesprächen vertieft werden können, wie 
auch die Vorteile einer vegetarischen und nachhal-
tigen Ernährung. Ebenfalls dabei: Das "Glücksrad" 
des Eine Welt Forum Aachen mit Fragen zu den 
Themen der Nachhaltigkeit & des Fairen Handels: 
„FAIRrad(t) es mir – das Welt-Glücksrad". 

Ein besonderes Highlight wird der "Ladendienst" der 
Aachener Oberbürgermeisterin Sibylle Keupen und 
des Aachener Dezernenten für Umwelt und Klima, 
Heiko Thomas, sein: Sie helfen beim Beraten und 
Verkaufen im Weltladen. Auch sind sie gerne bereit, 
sich mit interessierten Besucher*innen über die 
bisherige und zukünftige Entwicklung der Fairtrade 
Town Aachen auszutauschen.

14. Mai 2022 | 12:00–16:00 Uhr

Weltladen Aachen 
Jakobstraße 9, 52064 Aachen

Kooperationspartner: Weltladen Aachen
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Food Dialogues 
Die Food Dialogues (https://fairfood.org.za/food-
dialogues) fanden während der Coronapandemie 
in Kapstadt/Südafrika – der Aachener Partnerstadt 
– statt. Ziel war es, den Austausch zwischen ver-
schiedenen Akteursgruppen rund um das Thema 
Regionale Nahrungsproduktion und -systeme zu 
fördern und Möglichkeiten für eine zukünftig nach-
haltigere Nahrungsversorgung neu zu denken. 

Kurt Ackermann, Initiator der Food Dialogues in 
Kapstadt, ist im Rahmen des Weltfests eingeladen, 
um aus seinen Erfahrungen zu berichten und mög-
liche Themenfelder der Food Dialogues für Aachen 
zu diskutieren.

Wir freuen uns über den digitalen Dialog und Aus-
tausch bei Tee & Gebäck! Der Impuls-Vortrag findet 
in englischer Sprache statt, Fragen können sehr 
gerne auch auf Deutsch gestellt werden.

Mittwoch, 18. Mai 2022 | 17:00–18:30 Uhr 
Online via ZOOM

Anmeldung an: anmeldung@aachen-kapstadt.de 
Nika Stützel; Partnerschaft Aachen-Kapstadt

Kooperationspartner:  
Förderverein Aachen-Kapstadt e. V. 
Ernährungsrat Aachen & Region

Fo
to

: Fö
rd

erverein A
achen-K

ap
stad

t e.V
.

Auf dem Weltgipfel 2015 verabschiedeten die Verein-
ten Nationen die „Agenda 2030 für nachhaltige Ent-
wicklung“, welche 17 Nachhaltigkeitsziele definiert. Die 
17 Ziele behandeln die Themen Menschen, Erde, Wohl-
stand, Friede und Partnerschaft. Die SDGs beschäftigen 
sich demnach nicht nur mit aktuellen Themen des Klima-
wandels, sondern weisen ergänzend auf gegenwärtige 
gesellschaftliche Herausforderungen hin.

Bis 2030 sollen weltweit alle 17 Ziele umgesetzt wor-
den sein, auch hier in Aachen. Um die Ziele messen zu 
können, sind für jedes Nachhaltigkeitsziel max. 5 Indika-
toren definiert worden. Damit ist ein eventueller Fort-
schritt auch in der StädteRegion messbar.

Einen jeden Menschen betreffen die 17 Ziele. Jeder 
kann etwas tun, um das Klima zu schonen, die Umwelt 
zu schützen oder Mitmenschen zu unterstützen. Für die-
sen Zweck sind die Öcher Bierdeckel entworfen worden. 
Die Ziele und ihre Aussagen müssen in das Bewusstsein 
der Bevölkerung gebracht werden.

17 Ziele Bierdeckel in Aachen
www.fairhandeln.info
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„Essbare Stadt“ – Gemeinschaftlicher 
ökologischer Lebensmittelanbau
In einer Vortrags- und Diskussionsveranstaltung 
im Rahmenprogramm des Weltfestes 2022 soll 
das Thema des gemeinschaftlichen ökologischen 
Lebensmittelanbaus beleuchtet werden. 

Dazu stellt zunächst ein Impulsvortrag von Dipl.-
Geoökol. Dr. Lutz Kosack das Konzept der „Ess-
baren Stadt“ am wegweisenden Beispiel von 
Andernach vor. Essbare Städte nutzen urbanen 
Raum für den Anbau von Lebensmitteln durch die 
Stadtbevölkerung. Damit bringt dieses Konzept 
sowohl ökologisch angebautes Obst und Gemüse 
als auch Gemeinschaftsgefühl in Städte, vermittelt 
Wissen zur Vielfalt von Obst- und Gemüsesorten, 
zur Wichtigkeit von Bestäubern und zum ökologi-
schen Landbau, stellt einen Bezug zum Anbau von 
Lebensmitteln her und fördert Inklusion ebenso 

wie die lokale Biodiversität. An den Impulsvortrag 
schließt sich eine Diskussionsrunde an.  Auch in 
Aachen ist dieses Thema schon seit vielen Jahren in 
Gemeinschaftsgärten angekommen. So wird über 
Bestehendes und Zukünftiges berichtet. 

Im Anschluss, nach einer kleinen Fingerfood-FAIR-
köstigung aus Aachen und aus dem Fairen Handel, 
schauen wir uns eine weitere Möglichkeit des ge-
meinschaftlichen ökologischen Lebensmittelanbaus 
an – die solidarische Landwirtschaft. Dazu spazieren 
wir zum Schneeberg und besichtigen die Flächen 
von SoLaWi e.V. Dort erfahren wir etwas über das 
Prinzip der solidarischen Landwirtschaft und las-
sen in entspannter Atmosphäre und mit informa-
tiven Gesprächen die Veranstaltung ausklingen. 
Vertreter*innen aus verschiedenen Vereinen und 
Initiativen, die sich mit dem Thema auseinander-
setzen, sind zudem angefragt, mit ihrem Wissen 
die Veranstaltung zu begleiten.

22. Mai 2022, 10:00–15:00 Uhr

Treffpunkt: Alte Schule Orsbach 
Lemierser Straße 12

Endpunkt: Flächen der Solawi Aachen e. V.  
am Schneeberg Aachen

Kooperationspartner:  
Regionale Resilienz Aachen e. V. 
Solawi Aachen e. V.

Referent: Dipl.-Geoökol. Dr. Lutz Kosack

Anmeldung an: Mona Pursey 
Eine Welt Forum Aachen | mp@1wf.de

Die Teilnehmer*innenzahl ist begrenzt.
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Aachen. kocht. fair und nachhaltig: 
„Heiße Töpfe – heiße Interviews“.
Die Neuauflage der "Öcher" Kochshow bringt ent-
wicklungspolitische Themen – Nachhaltigkeit und 
Fairer Handel, Regionales und Saisonales – auf den 
Küchentisch. Sie verbindet Genuss, Austausch und 
Dialog und beleuchtet, wie entwicklungspolitisch 
wichtig das Thema Ernährung ist.

Kristin Duwenbeck ist Köchin aus Leidenschaft. Sie 
bereitet eine vegetarische und saisonale schmack-
hafte Hauptspeise zu. Abgerundet wird das kleine 
Menu mit einer süßen FAIRsuchung zum Nachtisch. 
Begleitet wird das Kochen mit Tipps und Wissens-
wertem aus der alltagsfreundlichen nachhaltigen 
Küche.

Die engagierte Münsteranerin ist Dipl. Ökotropho-
login und hat in den letzten Jahren als Eine Welt 
Promotorin in einer entwicklungspolitischen Or-
ganisation gearbeitet, sie engagiert sich für den 

Fairen Handel und arbeitet in der Fairtrade Town 
Steuerungsgruppe Münster. Regelmäßig bietet sie 
Kochkurse für und mit Weltläden an. Ihr Herzens-
thema: Fairer Handel trifft Bio und Regionalität.

Begleitet wird die Kochaktion von Gesprächen lo-
kaler Akteur*innen aus dem zivilgesellschaftlichen 
Bereich. Dabei werden unterschiedliche Facetten 
des entwicklungspolitisch relevanten Themas Er-
nährung beleuchtet, beispielsweise: Nachhaltige 
Gastronomie, die wahren Kosten von Lebensmitteln, 
Urbanes Gärtnern, Foodsharing. 

Die Kochshow wird in der Lehrküche der Volks-
hochschule Aachen aufgezeichnet und wird auf 
der Homepage des Eine Welt Forums ausgestrahlt.

Ausstrahlung: Samstag, 28. Mai 2022 | 17:00 Uhr,  
auf unserer Website unter: www.1wf.de/podcast

Kooperationspartner: Volkshochschule Aachen

    

Kochshow 2021 
Mona Pursey (links), Kalle Kewald (Mitte), Fabiola Blum (rechts)

Kochshow 2021 
Janika Oechsner, Mona Pursey (links), Kristin Duwenbeck (rechts)
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Lebensmittel –  
niedrige Preise, hohe Kosten
Bislang verursachen der Anbau, der Transport und 
die Verteilung von Agrarrohstoffen häufig soge-
nannte versteckte Kosten. Diese Kosten entstehen 
zum Beispiel in Folge sozialer und ökologischer 
Schäden, tauchen aber in der Rechnungslegung 
von Unternehmen nicht auf. Das heißt, die Preise, 
die wir an der Supermarktkasse zahlen, bilden nicht 
die wahren Kosten des jeweiligen Lebensmittels 
oder Produkts ab. 

Markus Wolter, Referent für Landwirtschaft und 
Ernährung bei MISEREOR, möchte Sie darüber in-
formieren, wie eine zukunftsfähige Bilanzierung 
aussehen kann und aufzeigen, welche Schritte nötig 
sind, um diese auf den Weg zu bringen.

Montag, 20. Juni 2022 | 18:30–20:00 Uhr

Welthaus Aachen | Aula 
An der Schanz 1, 52064 Aachen
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Iranische Spezialitäten
Auch für den leiblichen Genuss wird in  

diesem Jahr beim Weltfest gesorgt:  
So werden persische Spezialitäten in der Zeit  

von 15:00 bis 18:00 Uhr in den Räumen  
des Café Mundo angeboten. 

نوش جان!
Guten Appetit! Bon appétit!  

Eet smakelijk!

Du suchst Bildungsmaterialien zum Globalen Lernen 
und  zur Bildung für nachhaltige Entwicklung? 
Hier findest Du sie: 
https://globalesklassenzimmer-aachen.de/
bildungsmaterial

Du suchst Initiativen in Aachen, die sich für die  „Ziele 
für nachhaltige Entwicklung“ (SDGs) einsetzen? 
Hier findest Du sie:  
https://we-at-aachen.de/initiativen

Du suchst Geschäfte in Aachen, die fairgehandelte 
Produkte anbieten? 
Hier findest Du sie:  
https://fairhandeln.info/fairer-stadtplan

Du suchst positive Beispiele nachhaltigen Handels? 
Hier findest Du sie:   
https://global-stories.de

Du suchst fleischlose Kochrezepte mit Pfiff ?
Hier findest Du sie:  
https://aachenkochtfair.de
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Informationsmarkt
14:00 – 18:00 Uhr | Parkplatz

Auf unserem Informations- und Bil-
dungsmarkt präsentieren etwa 30 
Gruppen und Vereine aus dem Umwelt- 
und Eine-Welt-Bereich ihre Arbeit und 
Kunsthandwerk aus aller Welt. Das Eine 
Welt Forum freut sich, jedes Jahr die 
Stammgruppen sowie neue Gruppen 
auf dem Weltfest zu begrüßen.

Die Sustainable Development Goals 
(SDGs) sind inhaltlicher Referenzrah-
men. Auch in diesem Jahr werden 
unsere Aussteller*innen auf dem In-
formationsmarkt  –  dem Herzstück der 
Veranstaltung  –  an ihrem Stand diejeni-
gen der 17 Ziele hervorheben und aus 
ihrer Sicht kommentieren, die für ihre 
Arbeit von besonderer Bedeutung sind. 

Der direkte Kontakt und das Gespräch 
ermöglichen den Akteur*innen auf dem 
Informationsmarkt, der breiten Öffent-
lichkeit konkrete Informationen über 
ihre Arbeit vorzustellen.

Fotos: Fernando Codoceo, Jürgen Jansen  
Eine Welt Forum Aachen e. V.
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aixotic sambistas
14:00–14:30 Uhr | Bühne im Garten

Rhythmen, die vom Ohr in die Beine und direkt ins 
Herz gehen: Dafür sind die Aixotic Sambistas über 
die Grenzen der Euregio hinaus bekannt. 

GLOBALES
KLASSENZIMMER

AACHEN

Begrüßung 
14:45–15:15 Uhr | Bühne im Garten

Vertreter*innen des Eine Welt Forum Aachen sowie 
die Erste stellvertrende Bürgermeisterin der Stadt 
Aachen Hilde Scheidt begrüßen die Besucher*innen 
des 36. Weltfestes.

Lernen Sie unsere  
Bildungsangebote kennen!

14:00–19:00 Uhr | im Welthaus-Flur

-Spiele für Groß und Klein-
Globaler Supermarkt – 

Was kostet Dein Einkauf wirklich?

Globaler Supermarkt ist eine interaktive  
Ausstellung für Schulklassen und  

Jugendgruppen.

Online Spiele:

 „Digital Breakout – Wer rettet das Internet?“ 
– Escape Game zu Digitalisierung  

und Nachhaltigkeit.

„LearnSteps“: Step by Step mehr über  
Nachhaltigkeitsthemen erfahren.

Spielend lernen!
Wir haben verschiedene Spiele entwickelt, die 

in unseren Workshops mit Schulklassen zum 
Einsatz kommen.  

Jetzt kennenlernen und spielen!
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Herencia Latina

15:15–15:45 Uhr | Bühne im Garten

Herencia Latina ist eine Tanzgruppe aus Menschen 
verschiedenster Länder, die die Vielfalt Lateiname-
rikas durch ihre traditionellen und schönen folklo-
ristischen Tänze zum Ausdruck bringen möchte. Der 
Schwerpunkt liegt bei der kolumbianischen Folklore.

Big Band : Pius Gymnasium

16:15–17:00 Uhr | Bühne im Garten

Mit ihrem Repertoire, die vom klassischen Swing 
über Latin Jazz bis zu aktueller Pop- und Rock-Mu-
sik reicht, tritt die Big Band des Pius Gymnasium  
auf der Bühne des Weltfestes auf.
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Friends of Jagat
17:30–18:15 Uhr | Bühne im Garten

Friends of Jagat vereint verschiedene Musiktraditio-
nen zu einem eigenen Klangkosmos, aus dem trans-
kulturelle Klangbrücken erwachsen. Dabei finden 
Bansuri, Handpan und Esraj mit Oud, persischem 
Santur sowie verschiedener Perkussion zusammen. 

Tobias Bülow | Bansuri, Handpan, Esraj 
Simon Tressin | Doholla, Riq, Rahmentrommel, Cajon 
Benjamin Stein | Oud, Santur, Gitarre
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Weltfest-Tag 11. Juni 2022 
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GoldenKebab
18:45–20:00 Uhr | Bühne im Garten

Golden Kebab spielt Musik für Herz und Seele. Mit 
viel Honig, Herzschmerz und Lebensfreude inter-
pretiert das Ensemble alte und neue, bekannte 
und unbekannte Lieder verschiedener Länder und 
Kulturen. In einem babylonischen Wirrwarr singen 
die Musiker auf zahlreichen Sprachen (Arabisch, 
Persisch, Kurdisch, Türkisch, Griechisch, Romanes) 
und vermischen diverse Einflüsse über Grenzen und 
Genres hinweg. So entsteht ein transkultureller Re-
mix, der neue musikalische Brücken zwischen Nord 
und Süd, Ost und West sucht und findet.

Saman Haddad | Gesang 
Ayham Nabuti | Gesang, Gitarre 
Philip Gondecki-Safari | Gesang, Tzoura, Klarinette
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