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MEHIRA

کمک به ثبات روحی و روانی  پناهجویان 
Hilfe zur psychischen Stabilisierung von Gefl üchteten

Informationsbroschüre für Gefl üchtete und Asylsuchende

in persischer Sprache

www.mehira.de

Klinik für Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

برشور اطلاعات برای مهاجران و پناهجویان

کمک به ثبات روحی و روانی  پناهجویان 
برشور اطلاعات برای پناهندگان و پناهجویان 



3

MEHIRA 
Ein gestuftes Versorgungsmodell
für Geflüchtete und Asylsuchende mit affektiven Störungen

Wir bieten kostenlose Hilfe zur psychischen Stabilisierung

von Geflüchteten und Asylsuchenden! 

Wir bieten ein Gesundheitsprogramm zur Stabilisierung für stressbelastete  
Geflüchtete in Aachen auf Arabisch und Farsi/Dari an.

Das Angebot findet im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie der Uniklinik RWTH 
Aachen statt. 

Wir freuen uns, wenn Sie an unserer Studie teilnehmen möchten. 

Für mehr Informationen kontaktieren Sie bitte unsere MEHIRA-Beraterinnen!

Fühlen Sie sich gestresst und psychisch belastet?

Wünschen Sie sich Hilfe?
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ما کمک رایگان برای ثبات روحی وروانی پناهندگان و 

پناهجویان ارائه میکنیم! 

ما یک برنامه سلامت برای ثبات روحی پناهجویانی که از استرس صدمه دیده اند را به زبان های فارسی/ دری و عربی 

درآخن ارائه می کنیم.

این خدمات در قالب یک مطالعه علمی دانشگاه پزشکی RWTH آخن انجام می شود. 

ما خوشحال می شویم اگرمایل باشید درمطالعه علمی ما شرکت کنید.

برای کسب اطلاعات بیشتر لطفا با مشاوران ما در مهیرا تماس بگیرید 

آیا احساس استرس می کنید و از نظر روحی صدمه دیده اید
آیا نیاز به کمک دارید؟

MEHIRA

مهیرا : یک مدل مراقبت طبقه بندی شده برای مهاجران و پناهجویان  با اختلال های احساسی است



5

MEHIRA 

Hintergrund und Ziel der Studie

Leiden Sie beispielsweise unter Appetitlosigkeit,

Schlafstörung, Magenschmerzen, 

Kopfschmerzen, Herzrasen, 

Missstimmung …?

Als Folge von Erfahrungen mit Krieg und Flucht leiden manche Menschen an 

körperlichen und psychischen Beschwerden. Ziel der Studie ist es, Hilfe zur 

Wiederherstellung des psychischen Wohlbefi ndens von Gefl üchteten zu leisten, 

Menschen ohne ausreichend deutsche Sprachkenntnisse den Zugang zum deutschen 

Gesundheitssystem zu erleichtern sowie die Verbesserung der psychischen 

Gesundheitsversorgung in Deutschland. 
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آیا شما به عنوان مثال از موارد زیر رنج می برید: کم یا 
بی اشتهایی,بی خوابی , معده درد , سردرد ,تپش قلب ,بی 

حوصلگی و.....؟ 

MEHIRA

زمینه و هدف تحقیق و مطالعه ما:

بعضی ازمردم به دلیل تجربه هایی که از جنگ و فرار از آن داشته اند از نظر روحی، روانی و جسمی 

رنج می برند.هدف این تحقیق کمک به ترمیم سلامت روحی وروانی پناهجویان، راه یابی راحت تر به 

سیستم سلامت آلمان و همچنین بهبود تامین سلامت روانی در آلمان است.
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 شرکت درآن اختیاری است و هرزمانی می توانید دیگر درآن شرکت نکنید. 

 این خدمات سلامتی برای شما رایگان است و هزینه رفت و آمد شما توسط ما پرداخت می شود.

 شما اطلاعات سود مند و مفیدی را در باره موارد زیر در یافت می کنید به عنوان مثال :  

 با شرکت در مرحله گزینش (که بطور کلی شامل 4 مرحله می باشد)شما  یک مبلغی را دریافت می کنید

  Die Teilnahme ist freiwillig und kann jederzeit abgebrochen werden.

  Das Gesundheitsangebot ist kostenlos, Ihre Fahrtkosten werden von uns 
übernommen.

  Sie bekommen nützliche Informationen  z. B. über:

– Gesundheitsangebote in Aachen

– das deutsche Gesundheitssystem

–  Dinge, die Sie machen können, wenn Sie über einen langen Zeitraum traurig 

sind, schlechte Laune haben oder sich gestresst fühlen

  Für die Teilnahme an insgesamt vier Screenings erhalten Sie eine 
Aufwandsentschädigung.

– خدمات بهداشت و سلامت در آخن 

– سیستم سلامت و بهداشت آلمان 

– چیزهایی که شما می توانید انجام بدهید، وقتی شما برای یک مدت طولانی غمگین هستید، حال و حوصله 

ندارید ویا احساس استرس می کنید.

MEHIRA

چرا این پروژه مفید است و چه سودی برای شما  دارد؟

MEHIRA 

Warum dieses Projekt nützlich ist und welche Vorteile Sie davon haben
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Wer kann bei MEHIRA teilnehmen? 

 Weibliche und männliche Geflüchtete (über 18 Jahre)

  Arabisch oder Farsi/Dari als Muttersprache

  Vorliegen von emotionalen Belastungen, Stresssymptomen oder einer 
Depressionserkrankung

  Menschen, die schon den Weg in eine ärztliche oder psychologische Behandlung 
gefunden haben, können sich bei uns melden

Wer kann leider nicht bei MEHIRA teilnehmen?

  Minderjährige (unter 18 Jahren)

  Geflüchtete, die nicht regelmäßig an der Gruppentherapie teilnehmen können

  Wenn Sie einen ungeklärten Aufenthaltsstatus haben

  Wenn eine akute Suizidalität vorliegt

Ablauf der Studie

 Aufklärung und Einverständniserklärung

 Ausfüllen von psychologischen Fragebögen, um festzustellen, wie es Ihnen geht

  Das Ergebnis dieser Fragebögen bestimmt die Zuordnung zu einer 

der möglichen Interventionsstufen

 Es findet zu verschiedenen Zeitpunkten eine Nacherhebung statt

MEHIRA 
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چه کسانی می توانند در پروژه مهیرا شرکت کنند 

 پناهندگان زن و مرد (بالای 18 سال)

 عربی یا فارسی / دری به عنوان زبان مادری شان باشد 

 وجود آسیب های احساسی ,نشانه و علایم استرس و یا بیماری افسردگی

 کسانی که راه به سوی مراقبت های پزشکی و روانشناسی پیدا کردن می توانند به ما مراجعه کنند

چه کسانی نمی توانند متاسفانه در این در پروژه شرکت کنند ؟ 

 افراد زیر سن قانونی (زیر ١٨ سال)

 پناهجویانى که نمى توانند به طورمرتب در جلسات درمانى گروهى شرکت کنند  

 اگر شما یک وضعیت اقامت نا مشخص دارید

 وقتی یک اقدام خود کشی وجود داشته باشد

روند مطالعه

 توضیح و موافقت نامه

 پر کردن فرم سوال هاى روانشناسى براى اینکه مشخص شود وضعیت روحى شما چگونه است 

 نتیجه پرسشنامه مشخص می کند که در کدام مرحله قرار دارید

 در فاصله های زمانی مختلف پرسشنامه ها مجداد تکرار میشود

MEHIRA



٥. تحقیق و مطالعه های بعدی

  براى این که متوجه شویم آیا خدمات ما 

به شما کمک کرده است و این که وضعیت 

روحى شما بعد از 12 هفته چگونه است، 

ما فورا درپایان این مطالعه وهمچنین 3 

و 6 ماه بعد از آن با شما قرارملاقات مى 

گذاریم و درآن ملاقات شما چند برگه 

سوال را مجددا پر مى کنید. 

٤. مراجعه به یک گروه سلامت

  شما براى مدت 12 هفته به طور مرتب 

دریک برنامه سلامت ما براى ثبات روحى و 

مراقبت هاى سلامتى شرکت میکنید. 

٣. مشخص کردن گروه سلامتی فرد

  بعد ازاین قرارملاقات مطلع مى شوید که 

شما درکدام گروه  پیشنهادى سلامت 

مى توانید شرکت کنید و آن از چه زمانى  

شروع مى شود 

  این تقسیم بندى به جواب برگه سوال ها 

بستگى دارد که شما شامل چه گروهى 

مى شوید

٢.تحقیقات مقدماتی

  در نزدیک ترین زمان ممکن همکاران 

مهیرا با شما یک قرارملاقات مى گذارند. 

  این قرارملاقات براى این است که مشخص 

شود وضعیت  روحى شما چگونه است به 

همین دلیل باید برگه سوال ها پر شود 

١.کسب اطلاعات و قبول کردن آن

   شما در باره جزییات تحقیق مطلع مى شوید

  وقتى شما در این پروژه ثبت نام مى کنید ,با 

امضا کردن آن را تایید مى کنید.

 در مر حله بعد برگه سوال را پر مى کنید.
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روند تحقیق:  شما دقیقا در این پروژه چه کاری انجام میدهید؟

MEHIRA MEHIRA 

 مرحله ٤. درمان مجزا 

 مرحله ٣: برنامه گروهی با روانشناس و مترجم

 مرحله ٢: اپلیکشن برای موبایل و یا برنامه سلامتی برای جنسیت حساس : اپلیکشن برای موبایل و یا برنامه سلامتی برای جنسیت حساس 

Peoplecreations – Freepik © مرحله ١: در حال حاضر هیچ برنامه سلامت ضروری نیست 

١٢٣٤٥ تحقیق و مطالعه های بعدی برنامه سلامتپاسخ و اطلاع رسانی قرار ملاقات برای تحقیقات مقدماتیا .تماس   



 Projektpartner    :همراهان پروژه

جامعة بوتسدام مستشفى جامعة اولم المعهد المركزي للصحة العقلية في مانهيم

شاريتاه برلين جامعة لودفيجس ماكسميليانس في ميونخ جامعة فيليبس في ماربورج

Kontaktdaten
Bitte kontaktieren Sie unsere Farsi 
sprechenden MEHIRA-Beraterinnen!
MEHIRA-Beraterinnen Farsi/Dari:
peerfarsi-mehira@ukaachen.de
Tel.: 0241 80-80414
Falls wir einmal nicht erreichbar sind, können Sie 
gerne eine Voicemail mit Ihrer Telefonnummer 
hinterlassen und wir melden uns so schnell 
es geht bei Ihnen zurück.

Projektkoordination
Sarah Gutknecht, M. Sc. (Psychologin)
Franziska Kaiser, M. Sc. (Psychologin)
mehira@ukaachen.de
Tel.: 0241 80-80758
Uniklinik RWTH Aachen
Pauwelsstraße 30
52074 Aachen
www.mehira.de

MEHIRA Teilprojektleitung
Univ.-Prof. Dr. med. Dr. rer. soc.
Frank Schneider
Univ.-Prof. Dr. rer. soc. Ute Habel
Uniklinik RWTH Aachen
Klinik für Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
Pauwelsstraße 30
52074 Aachen
www.psychiatrie.ukaachen.de

 بخش مدیریت پروژه در آخن:

بخش ه�هنگی پروژه   
Sarah Gutknecht, M. Sc. (Psychologin)
Franziska Kaiser, M. Sc. (Psychologin)

mehira@ukaachen.de
Tel.: 0241 80-80758

Uniklinik RWTH Aachen
Pauwelsstraße 30

52074 Aachen
www.mehira.de

اطلاعات تماس
لطفا با کارمندان فارسی زبان

ما درمهیرا �اس بگیرید. 
کارمندان مهیرا به زبان فارسی

peerfarsi-mehira@ukaachen.de
تلفن 

در صورتی که ما دردسترس نباشیم، می توانید برای ما یک 
پیغام صوتی با ش�ره تلفن خود بگذارید و ما با ش� �اس 

خواهیم گرفت

0241 80-80414:

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. rer. soc.
Frank Schneider

Univ.-Prof. Dr. rer. soc. Ute Habel
Uniklinik RWTH Aachen

Klinik für Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

Pauwelsstraße 30
52074 Aachen

www.psychiatrie.ukaachen.de


