
   
M

en
ta

l H

ealth
 In Refugees And Asylum

 Seekers

MEHIRA

المساعدة على تحقيق الاستقرار النفسي للمهاجرين

Hilfe zur psychischen Stabilisierung von Gefl üchteten
Informationsbroschüre für Gefl üchtete und Asylsuchende

in arabischer Fassung

www.mehira.de

Klinik für Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik

كتيب معلومات  للمهاجرين واللاجئين
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نحن نقدم المساعدة على تحقيق الاستقرار النفسي للمهاجرين 
واللاجئين بدون مقابل!

نحن نقدم برنامج صحي لمساعدة الذين يعانون من الضغط النفسي من المهاجرين و اللاجئين بالعربى و الفارسى/ دارى فى أخن

هذا العرض يتم من خلال دراسة علمية في مستشفى جامعة RWTH في اخن. 

سوف نكون في غاية السعادة اذا شاركتنا فى هذه الدراسة.

.MEHIRA للمزيد من المعلومات يرجى التواصل مع مستشاري

هل تشعر انك مضغوط و تعاني نفسيا؟
هل تحتاج المساعدة؟

MEHIRA

هو عبارة عن نموذج متعدد المستويات للتنمية الصحية للمهاجرين واللاجئين الذين يعانون من مشاكل نفسية.
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MEHIRA 
Ein gestuftes Versorgungsmodell
für Geflüchtete und Asylsuchende mit affektiven Störungen

Wir bieten kostenlose Hilfe zur psychischen Stabilisierung

von Geflüchteten und Asylsuchenden! 

Wir bieten ein Gesundheitsprogramm zur Stabilisierung für stressbelastete  
Geflüchtete in Aachen auf Arabisch und Farsi/Dari an.

Das Angebot findet im Rahmen einer wissenschaftlichen Studie der Uniklinik RWTH 
Aachen statt. 

Wir freuen uns, wenn Sie an unserer Studie teilnehmen möchten. 

Für mehr Informationen kontaktieren Sie bitte unsere MEHIRA-Beraterinnen!

Fühlen Sie sich gestresst und psychisch belastet?

Wünschen Sie sich Hilfe?
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هل تعاني على سبيل المثال من فقدان الشهية , قلة النوم , 
الم في المعدة , صداع ,  سرعة في ضربات القلب , تقلب فى 

المزاج..........؟ 

MEHIRA

خلفية وهدف الدراسة:

كنتيجة للتجارب مع الحرب والهجرة يعاني  بعض الناس من أعراض جسدية ونفسية. هدف الدراسة هو 

المساعدة على إعادة بناء الشعور بالارتياح النفسي للاجئين, تسهيل الدخول للنظام الصحي الالماني للذين 

لا يتقنون اللغة الالمانية , وكذلك العمل على تحسين الرعاية الصحية النفسية في ألمانيا. 
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MEHIRA 

Hintergrund und Ziel der Studie

Leiden Sie beispielsweise unter Appetitlosigkeit,

Schlafstörung, Magenschmerzen, 

Kopfschmerzen, Herzrasen, 

Missstimmung …?

Als Folge von Erfahrungen mit Krieg und Flucht leiden manche Menschen an 

körperlichen und psychischen Beschwerden. Ziel der Studie ist es, Hilfe zur 

Wiederherstellung des psychischen Wohlbefi ndens von Gefl üchteten zu leisten, 

Menschen ohne ausreichend deutsche Sprachkenntnisse den Zugang zum deutschen 

Gesundheitssystem zu erleichtern sowie die Verbesserung der psychischen 

Gesundheitsversorgung in Deutschland. 
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 الاشتراك تطوعي ويمكن في اي وقت أن يُلغى 

 العرض الصحي مجاني ,و سوف نتحمل تكاليف مواصلاتك

 سوف تحصل على معلومات مفيده مثلا عن: 

 لمشاركتك في 4 استبيانات سوف تحصل على مكافأة صغيرة

  Die Teilnahme ist freiwillig und kann jederzeit abgebrochen werden.

  Das Gesundheitsangebot ist kostenlos, Ihre Fahrtkosten werden von uns 
übernommen.

  Sie bekommen nützliche Informationen  z. B. über:

– Gesundheitsangebote in Aachen

– das deutsche Gesundheitssystem

–  Dinge, die Sie machen können, wenn Sie über einen langen Zeitraum traurig 

sind, schlechte Laune haben oder sich gestresst fühlen

  Für die Teilnahme an insgesamt vier Screenings erhalten Sie eine 
Aufwandsentschädigung.

– العروض الصحية في اخن

– النظام الصحي الألماني 

– أشياء يمكنك فعلها , اذا كنت حزينا لفترة طويلة او لديك مزاج سئ او تشعر بالضغط النفسي 

MEHIRA

لماذا هذا المشروع مفيد وما هي المميزات التي سوف تعود عليك منه:

MEHIRA 

Warum dieses Projekt nützlich ist und welche Vorteile Sie davon haben
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Wer kann bei MEHIRA teilnehmen? 

 Weibliche und männliche Geflüchtete (über 18 Jahre)

  Arabisch oder Farsi/Dari als Muttersprache

  Vorliegen von emotionalen Belastungen, Stresssymptomen oder einer 
Depressionserkrankung

  Menschen, die schon den Weg in eine ärztliche oder psychologische Behandlung 
gefunden haben, können sich bei uns melden

Wer kann leider nicht bei MEHIRA teilnehmen?

  Minderjährige (unter 18 Jahren)

  Geflüchtete, die nicht regelmäßig an der Gruppentherapie teilnehmen können

  Wenn Sie einen ungeklärten Aufenthaltsstatus haben

  Wenn eine akute Suizidalität vorliegt

Ablauf der Studie

 Aufklärung und Einverständniserklärung

 Ausfüllen von psychologischen Fragebögen, um festzustellen, wie es Ihnen geht

  Das Ergebnis dieser Fragebögen bestimmt die Zuordnung zu einer 

der möglichen Interventionsstufen

 Es findet zu verschiedenen Zeitpunkten eine Nacherhebung statt

MEHIRA 
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من يستطيع الإشتراك في MEHIRA؟ 

 رجال ونساء من اللاجئين (فوق سن 18)

 عربي أو فارسي/داري كلغه أم

 وجود أعباء نفسية , أعراض ضغط نفسي او مرض الاكتئاب

 الأشخاص الذين وجدوا الطريق إلى العلاج الطبي أو النفسي , يمكنهم أيضا التسجيل لدينا

MEHIRA  من لا يستطيع الاشتراك في

 القاصرين (تحت ١٨ سنة)

 اللاجئين الذين لا يستطيعون الحضور بانتظام للعلاج الجماعي

 لو وضع اقامتك لم يتقرر بعد

 لو لديك فكر انتحاري حاد

سير الدراسة

 التوعية و إثبات عدم الممانعة

 ملئ استبيانات نفسية , لمعرفة كيف حالك

 نتيجة هذه الاستبيانات تحدد الاحتماليات الممكنة للتوزيع الداخلي

 يحدث في أوقات مختلفة جلسات استبيان

MEHIRA



٥. الإستبيانات الاحقة

  لكي نكتشف إذا كان عرضنا ساعدك وكيف حالك 

بعد١٢ أسبوع ,سوف نقوم في نهاية البرنامج 

الصحي , وكذلك بعد ٣ و٦ شهور بتحديد مواعيد. 

في هذه المواعيد سوف تملئ الاسبيانات مرة اخرى

٤. حضور المجموعة الصحية

  سوف تشارك ٨ - ١٢ أسبوع بانتظام في عروضنا 

للاستقرار النفسي والرعاية الصحية 

(على حسب المرحلة)

٣. التوزيع على إحدى العروض الصحية

  بعد الموعد سوف تعلم في اي عرض صحي يمكنك 

المشاركة فيه ومتى سوف يبدأ 

 توزيع العرض الصحى متعلق بنتائج الاستبيانات

٢. الاستبيان

  سوف تحصل على أقرب موعد مع 

MEHIRA موظفين

  من خلال هذا الموعد نتعرف على وضعك 

النفسي ,يجب عليك ملئ الاستبيان 

١. معلومات و تسجيل

   سوف تحصل على معلومات عن مسار 

الدراسة

  في حالة إشتراكك , يجب عليك تاكيد ذلك 

عن طريق توقيعك

 بعد ذلك عليك ملئ الاستبيان
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سير الدراسة: ماذا ينتظرك؟

MEHIRA MEHIRA 

 المرحلة ٤: العلاج الفردي

 المرحلة ٣: مجموعات مع معالجين نفسيين و مترجمين

 المرحلة ٢: برنامج للهاتف المحمول للرجال او البرنامج الصحي للسيدات 

Peoplecreations – Freepik © المرحلة ١: في الوقت الحالي لا يحتاج للعلاج 

١٢٣٤٥     MEHIRA موعد الاستبيان الأولىالاتصال مع  MEHIRA الإستبيانات الاحقة برنامج الرعايه الصحيهرد من



 Projektpartner    :شركاء المشروع

جامعة بوتسدام مستشفى جامعة اولم المعهد المركزي للصحة العقلية في مانهيم

شاريتاه برلين جامعة لودفيجس ماكسميليانس في ميونخ جامعة فيليبس في ماربورج

Kontaktdaten
Bitte kontaktieren Sie unsere Arabisch 
sprechenden MEHIRA-Beraterinnen!
MEHIRA-Beraterinnen Arabisch:
peerarab-mehira@ukaachen.de
Tel.: 0241 80-80606
Falls wir einmal nicht erreichbar sind, können Sie 
gerne eine Voicemail mit Ihrer Telefonnummer 
hinterlassen und wir melden uns so schnell 
es geht bei Ihnen zurück.

Projektkoordination
Sarah Gutknecht, M.Sc. (Psychologin)
Franziska Kaiser, M.Sc. (Psychologin)
mehira@ukaachen.de
Tel.: 0241 80-80758
Uniklinik RWTH Aachen
Pauwelsstraße 30
52074 Aachen

MEHIRA Teilprojektleitung
Univ.-Prof. Dr. med. Dr. rer. soc. Frank Schneider
Univ.-Prof. Dr. rer. soc. Ute Habel
Uniklinik RWTH Aachen
Klinik für Psychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
Pauwelsstraße 30
52074 Aachen
www.psychiatrie.ukaachen.de

إدارة المشروع في اخن:
البروفسور الدكتور فرانك شنيدر

البروفسور الدكتوراوتا هابل
مستشفي جامعه غرب الراين المختصة في التكنولوجيا في اخن

العيادة النفسية

Pauwelsstraße 30
52074 Aachen

www.psychiatrie.ukaachen.de

تنسيق المشروع:
سارة جوتكنشت (اخصائيه علم نفس)
فرانسيسكا كايزر (اخصائيه علم نفس)

mehira@ukaachen.de
Tel.: 0241 80-80758

Uniklinik RWTH Aachen
Pauwelsstraße 30

52074 Aachen

بيانات الاتصال
من فضلك التواصل مع موظفات 

MEHIRA (المتحدث� باللغة العربية) 
موظفات MEHIRA للغة العربية:

peerarab-mehira@ukaachen.de
الهاتف: 

فى حالة فشل محاولة الأتصال الرجاء ترك
رسالة صوتية برقم الهاتف الخاص لك

و سوف نعُيد الأتصال بك فى أقرب وقت.

0241 80-80606


