Themen des
Ernahrungsrates
Aachen auf einen Blick

Starkung regionaler
Wertschopfungsketten

Ausbau neuer Absatz- und Beschaf-
fungsmoglichkeiten fir kleine Er-
zeugerbetriebe und vereinfachter
Zugang zu regional erzeugten Le-
bensmitteln fir Verbraucher*innen

Produktion und Anbau

Forderung 6kologischer, saisonaler,
regionaler Produkte und Ausbau
bestehender regionaler Partner-
schaften

Ernahrungsrat
Aachen

Erndhrungsbildung

2"
.
Aufklarung und Sensibilisierung zu ’ rd
gesunder und nachhaltiger Ernah-

a . .
rung fir Blrger*innen jeden Alters . PaCken wires a

- - "

Gemeinschaftsverpflegung L3 denn unser Essen "
Forderung und Ausweitung von " & ‘
Produkten und Speisen aus nach- . geht uns alle an 3 .
haltiger und regionaler Produktion ’
ijn 6ffentlichen Einriéhtungebn, in Der Ernidhrungsrat verbindet alle, die

er Gastronomie und im Lebens- den zukunftsfihigen Wandel des Er- . .
mittelhandwerk ndhrungssystems in der Region aktiv Far nach haltlges
Politik vorantreiben und mitgestalten wollen. reg iO na leS Essen un d
Der Erndhrungsrat unterstitzt Poli- Inforntationen iiberden'Ernahrun 0 Lk o

or i gsrat ein zukunftsfahiges
tiker*innen, den zukunftsfahigen Aachen, iiber Veranstaltungen, Arbeits- o g )
\d/\'landelh(:wesl Ernahrt;ngssy§terlrws - gruppen und Méglichkeiten zum per- Ernahrungssystem IN

le nachhaltige Let ensmittelver- sonlichen Engagement erhalten Sie auf Aach & Reqi
sorgung — umzusetzen.

9ung ernaehrungsrat-aachen@posteo.de. dachen eglon



Warum brauchen wir
eine Erndahrungswende?

Auf internationalen Lebensmittelmarkten fallen
Entscheidungen Uber unser Essen ..... immer
weiter weg von zu Hause. Wir wollen Ernahrungs-
politik zuriick in die Region holen.

Wir produzieren und konsumieren im UbermaR,
werfen zu viel weg und nehmen die weltweite
Ausbeutung von Menschen und Natur fir unse-
ren verschwenderischen Konsumstil wie selbst-
verstandlich in Kauf. Das wollen wir andern.

Fastfood und Fertigprodukte schaffen gesund-
heitliche Probleme. Wir engagieren uns dafr,
dass sich alle gesundes Essen leisten kdnnen.

Warum ein
Ernahrungsrat Fir
Aachen?

Unser Ziel ist es, den zukunftsfahigen Wandel
des Erndhrungssystem durch den Dialog zwi-
schen Politik, Verwaltung, Erzeuger*innen, Han-
del und Verbraucher*innen, in der Region aktiv
voranzutreiben.

Wir wollen die verlorene Kontrolle unserer Er-
nahrungssysteme zurlickerobern und vor Ort
mitbestimmen kdnnen, wie und unter welchen
Bedingungen unser Essen auf dem Teller landet
—sei es zu Hause, in der Kantine, in der Mensa
oder in der Gastronomie.

Dadurch werden regionale Produzierende und
die Vermarktung ihrer Produkte in der Region
gestarkt und vor Ort in der Region ein Beitrag
gegen den weltweiten Klimawandel geleistet.
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Ernahrungswende
umsetzen

Der Erndhrungsrat Aachen ist ein Blindnis von
Menschen und Organisationen, die

Lebensmittel einkaufen, verarbeiten und
verkaufen,

urban gartnern,
Landwirtschaft betreiben,

sich in Vereinen, Verbanden, Bildungsein-
richtungen mit Essen und Landwirtschaft
beschéftigen,

in Restaurants und GrofRkichen kochen und
Gdaste bewirten,

sich wissenschaftlich mit Erndhrung und
Landwirtschaft befassen.

Wir setzen uns fir eine nachhaltige, regionale
und gesunde Erndhrung in Aachen und Umge-
bung ein. Gemeinsam entwickeln wir eine zu-
kunftsfahige Erndhrungsstrategie und fihren
Aktionen und Kampagnen durch.



